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Fähigkeiten entdecken

Um die Fähigkeiten zu entdecken, gilt es die folgenden drei 
Ansatzpunkte zu analysieren:

▪Grundeinstellung

▪Wertvorstellungen

▪ Lebenserfahrungen und Wissenshintergrund
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Grundeinstellungen

▪ Einstellung: Die Person ist bemüht, sich anzupassen, ihre Umwelt zu 
verstehen. (Zustimmung/Akzeptanz) 

▪Anpassungswille: Die Person handelt nach der Zweckmässigkeit und 
passt sich bereitwillig der jeweiligen Lage an, um Vorteile daraus zu 
ziehen.

▪Orientierung: Die Person strebt gezielt nach Informationen. Sie braucht 
einen Orientierungsrahmen-

▪Abwehr: Die Person sucht nach einer Rechtfertigung für negative 
Erfahrungen. 
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Wertvorstellungen

Werte sind wie Wegweiser auf unserem Lebensweg, die 

aufzeigen, wofür wir unsere Energie und Zeit investieren.

Werte bekommen wir von unseren Eltern, der Religion und der 

Gesellschaft vermittelt.
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Lebenserfahrungen und Wissenshintergrund

▪Lebenserfahrungen (biografische Informationen wie 
Herkunftsland, Familie, Arbeit, Beruf, Umfeld, Flucht usw.)

▪Wissenshintergrund (Kompetenzen, Alltags- und 
Allgemeinwissen usw.)
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Testmethoden: Wissenshintergrund erfassen
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Testmethoden: Wissenshintergrund erfassen
Zahlenreihen: Vervollständige die Reihen nach dem passenden Muster!

a) 1   1   2   3   5   8   13  21  ____ 

Analogien: Schreibe das Wort, das zu den anderen passt! 

a) Sonne : Warm= Schnee: ...? 

b) Analogien: Streiche das Wort durch, das nicht zu den anderen passt! 

c) Schnee, Regen, Wind, Zug 

Mathematik: 

Berechne die Ergebnisse innerhalb 1 Minute und kreuze die richtige Antwort an! 

Wie viele Sekunden sind 3,5 Min?  o 230  o  1.400 o  210 o  23 

Was ist 4 x 6.444? o  25.776 o  17.912 o  12.068 o  
19.802 

Der Konzentration:

Buchstabenketten: Es befinden sich jeweils vier Begriffe in jeder Buchstabenkette. 
Finde und notiere sie in 1 Minute! 

a) ähsprechenfwäjodlehrerinsjoajlaugsdsdoäwepnberufslehreiäncamuhurpmsieben

Buchstabenfelder: Streiche innerhalb von 3 Minuten den Buchstaben „e“ aus den 
Zeilen!

ecceooceeecceooceeeecceooceeeecceooceeeecceooceeeecceooceeeecceoocee
ecceooceeecceooceeeecceooceeeecceooceeeecceooceeeecceooceeeecceoocee
ecceooceeecceooceeeecceooceeeecceooceeeecceooceeeecceooceeeecceoocee
ecceooceeecceooceeeecceooceeeecceooceeeecceooceeeecceooceeeecceoocee

Geschichte: Kreuze die richtige Antwort an! 
Die Hauptstadt der Schweiz ist …
o Genf
o Zürich
o Bern
o Basel

Der Wissenstest 

Dein Allgemeinwissen: Schreibe die Antworten in die vorgesehenen Zeilen! 

Nenne 5 Planeten unseres Sonnensystems: (Merkur, Venus, Mars, Jupiter, Erde)
_____________________________________________________________________
Nenne 3 Flüsse in der Schweiz: (die Aare, die Limmat, der Rhein)
____________________________________________________________________
In welchem Land entspringt der Rhein?
o Portugal 
o Deutschland 
o Schweiz 
o Italien
Wer entdeckte Amerika?

o John F. Kennedy
o Christoph Kolumbus
o Albert Einstein 
o Alexander Graham Bell
Wie viele Kantone hat die Schweiz? 26

Du hast Probleme mit dem Chef. Er ist mit deiner Arbeit nicht zufrieden. Was kannst du in dieser 
Situation machen?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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Ausgangslage für Beratende

Viele geflüchtete Personen befinden sich in einer neuen 
Lebenssituation, die sie mit viel Kraft und Energie bewältigen müssen:

▪ Trennung von der Familie

▪ Verlust der gesamten bisherigen sozialen Beziehungen/Kontakte/Netze

▪ Belastet durch die häufig gemachten negativen Erfahrungen auf der 
Flucht

▪ Übergang von einer kollektiven Gesellschaftsform in eine 
Individualgesellschaft! 

▪ Sie können mehr, als sie jedoch wissen!
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Ausgangslage für Flüchtlinge

▪Wo stehe ich jetzt?

▪Wo will ich hin?

▪Wie komme ich dorthin?
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Diese sozialen und emotionalen Fähigkeiten sind 
dem Arbeitsmarkt wichtig!
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▪ Eigeninitiative & Mitdenken
▪ Kommunikation
▪ Teamfähigkeit
▪ Leistungsbereitschaft
▪ Belastbarkeit
▪ Denken & Handeln
▪ Verantwortungsbereitschaft

 



Schlusswort

Potenzial

▪ Junge Frauen und Männer

▪ Motivation

▪ Wertschätzung
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Flipcharts
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