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Workshop 10 

Förderung durch praktische Tätigkeit 

Sandra Meyer, Fachperson Berufswegbereitung (BWB) und Berufliche Orientierung, Projekt-
verantwortliche Jugendprojekt LiFT an der Sekundarschule Sissach 
 
An Jugendliche im Berufsfindungsprozess werden immer höhere Anforderungen gestellt: Eine 
ausgeprägte Sozialkompetenz wird gefordert, ein reflektiertes Vorgehen des eigenen Lernver-
haltens teilweise vorausgesetzt und der kompetente Umgang mit verschiedenen Lern- und In-
formationsquellen ist wünschenswert... Im späteren Bewerbungsprozess werden nicht selten in 
sogenannten Assessments die einzelnen Kompetenzen von Kandidatinnen und Kandidaten 
sehr genau unter die Lupe genommen.  

Gerade Jugendliche mit schwachen schulischen Leistungen, mangelnder Unterstützung aus 
dem sozialen Umfeld oder einer allgemeinen Antriebslosigkeit schaffen den Anschluss an diese 
hohen Anforderungen nicht oder nur mit grosser Mühe. Hier setzt das Jugendprojekt LiFT an. 
Im Rahmen sogenannter Vorbereitungsmodule werden die Jugendlichen auf wöchentliche Ar-
beitseinsätze vorbereitet, in welchen sie verschiedene Kompetenzbereiche aktiv angehen, die-
se bewusst wahrnehmen und anschliessend das Erlernte in ihrem Portfolio dokumentieren kön-
nen. 

Im Workshop wird das Jugendprojekt LiFT kurz vorgestellt und es werden verschiedene Kom-
petenzbereiche im Hinblick auf die Berufsbereitschaft und die Berufswahl beleuchtet. Anhand 
praktischer Beispiele wird aufgezeigt, wie dieser Kompetenzerwerb im persönlichen Portfolio 
abgebildet werden kann. 
 

Zentrale Fragestellungen 

1. Wie schaffen Jugendliche mit erschwerten Voraussetzungen den Einstieg ins Berufsle-
ben? 

2. Auf welche Kompetenzbereiche legen Gewerbe und Wirtschaft besonderen Wert? 
3. Wie kann das persönliche Portfolio gestaltet und im Bewerbungsprozess gewinnbrin-

gend eingesetzt werden? 
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Leitung 

Name Sandra Meyer 

Titel Fachperson Berufswegbereitung (BWB) und LiFT 

Funktion Fachperson Berufswegbereitung (BWB) und Berufliche Orientierung, Projekt-
verantwortliche Jugendprojekt LiFT an der Sekundarschule Sissach 

Institution Sekundarschule Sissach 

Mail sandra.meyer@sbl.ch 

Homepage www.seksissach.ch 
www.jugendprojekt-lift.ch 

Kurzbiographie  1998 Lehrbefähigung Sek I 
2006 Ausbildung zur Praxislehrperson 
2013-2015 CAS Heterogenität und Zusammenarbeit 
2015 Lancierung Jugendprojekt LiFT an der Sekundarschule Sissach 
2015-2016 CAS Von der Schule zum Beruf 
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