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Workshop 8 

Wer macht was? Wie die Jugendlichen gemeinsam mit uns eine erschwerte  
Berufswahl meistern. 

Sarah Kaufmann, Case Management Berufsbildung Luzern 
 

Wann ist eine Berufswahl erschwert und welche Herausforderungen stellen sich dabei den 
Fachpersonen und Betroffenen? Wie geht man in diesem komplexen Gefüge mit Rollenerwar-
tungen und der persönlichen Berufsidentität um? 
Im Workshop geht es um die Klärung von Haltungen und Vorgehensweisen, wenn verschie-
dene Akteure in einem Berufswahlsystem mitwirken. 

Inhalte des Workshops 
Die Teilnehmenden reflektieren ihre Rolle im Feld der Berufsintegration. Basierend auf ver-
schiedenen Berufswahltheorien werden Faktoren einer erschwerten Berufswahl aufgezeigt und 
ein Wirkungskreis im Berufswahlprozess entwickelt.  
Anhand von Fallbeispielen aus dem Case Management Berufsbildung werden mögliche Stol-
persteine und Kooperationsformen bei der Begleitung dargestellt und diskutiert. 
Die Teilnehmenden setzen sich mit Handlungsansätzen auseinander, wie Kooperation in einem 
dynamischen System besser gelingen kann.  

Ziel des Workshops 
Die Teilnehmenden befassen sich mit Aspekten einer erschwerten Berufswahl und kennen Ge-
lingensfaktoren für eine multiprofessionelle Zusammenarbeit. 

Zentrale Fragestellungen 
1. Wann ist interdisziplinäre Zusammenarbeit in der Berufsintegration angezeigt? 
2. Welche Rolle übernehme ich als Fachperson in der Begleitung? 
3. Wie gelingt interdisziplinäre Zusammenarbeit in der Berufsintegration? 

Leitung 

Name Kaufmann Sarah 

Titel Psychologin, lic.phil., dipl. Berufsberaterin 

Funktion Case Managerin Berufsbildung 

Institution, Ort Dienststelle Berufs- und Weiterbildung, Luzern 

Mail sarah.kaufmann@lu.ch 

Homepage www.beruf.lu.ch/cmb 

Kurzbiographie  Als Case Managerin Berufsbildung auf der Dienststelle Berufs- und Weiter-
bildung in Luzern begleitet sie Jugendliche in schwierigen Lebenssituationen 
im Rahmen der Berufsintegration. Langjährige Tätigkeit als Berufs- und Lauf-
bahnberaterin im Kanton Baselland. Dozentin im CAS ‘Von der Schule zum 
Beruf‘ an der FHNW. 

 


