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Workshop 9 
 
„Just do it!“ Handlungsorientierte Interventionen, um mit Jugendli-
chen in die Gänge zu kommen 
 
Andrea Zuffellato, Planoalto Institut, St. Gallen 
 
Manchmal braucht es das Stärken von Ressourcenbildern, um Jugendlichen Mut zu machen, 
Selbstwirksamkeit anzukurbeln und das (Selbst-) Vertrauen zu nähren. Manchmal braucht es 
aber auch kreative, irritierende oder gar provokative (Ver-)Führungen, damit sie ihre Komfortzo-
ne verlassen... 
Der Workshop bietet Inspirationen, Austausch und einen Bausatz für konstruktivistische Im-
pulsgeber/-innen. 
 
 

Zentrale Fragestellungen 

1. Wie gelingt es Willenskraft zu stärken und Jugendliche zum Handeln anzuregen? 
2. Was gibt es für alternative Interventionen, Lehr- und Lernansätze um Übergänge zu be-

gleiten? 
3. Welche Haltung der Begleiter/-innen stärkt die Fähigkeit zur Selbstverantwortung und 

Selbstorganisation? 

Leitung 

Name Andrea Zuffellato, Leiter des planoalto Instituts für Erlebnispädagogik, hand-
lungsorientiertes Lernen und Systemische Interventionen. (Je nach Gruppen-
grösse leiten den Workshop mehrere Lehrtrainer) 

Funktion Lehrer, Berater und Autor, Leiter des planoalto Instituts, Gründer der Time-
out Schule Rorschach und Mit-Initiator der Institution Hölzli in Hundwil 

Institution, Ort Planoalto Institut, St. Gallen 

Mail info@planoalto.ch 

Homepage www.planoalto.ch 
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