
Workshop 1: Digitale Bewerbung – Auftrittskompetenz digital üben.
Mit Flipgrid – einer Video Response Plattform – auf mehr Selbstsicherheit in 
videobasierten Bewerbungsprozessen hinarbeiten 

Mit FLIPGRID digitale Auftrittskompetenzen 
im Bewerbungsprozess stärken

Lalitha Chamakalayil, 
Institut Kinder- und Jugendhilfe, Hochschule für Soziale Arbeit FHNW
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Ablauf

• Einführung

• Flipgrid: Was ist das?

• Arbeitsphase
• Aufteilung in Teams
• Ausprobieren und Feedbacken im Flipgrid

• Diskussion
• Eindrücke?
• Ideensammlung
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Das Bewerbungsgespräch

• Wichtige Hürde an der Schwelle in die Arbeitswelt!

• Vorbereitung darauf ist essentiell – aber angesichts der 
vielen Themen, die bei der Berufswahl zu bearbeiten sind:

à Stellenwert oft nicht sehr hoch! 

à die Zeit rennt!

à erfordert viel Zeit und Überredungskunst J
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Das Bewerbungsgespräch aus Jugendlichen-Sicht

«Weshalb interessiert dich dieser Beruf?» 
«Warum passt Du zu dem Beruf?» 
«Warum hast Du Dich bei unserem Betrieb beworben?»

….. grosser Respekt, Nervosität, Angst, Blackout….. 

Analyse: Wenig Selbstvertrauen, Unsicherheit, fehlende 
Ausdrucksfähigkeit/Erfahrung (in diesem Bereich)

Balanceakt: Authentisch, aber nicht zu unangepasst, 
selbstbewusst, aber nicht zu vorlaut, anpassungsfähig, aber 
nicht lethargisch
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Was hilft im Berufswahlprozess?

Analyse von Aktivitäten, die Jugendliche rückblickend als 
hilfreich bewerteten: 

«…der gemeinsame Besuch eines Berufsinformationszentrums, das 
Führen eines Berufswahltagebuchs und das Einüben von 
Vorstellungsgesprächen bieten erkennbare Unterstützung»

(Neuenschwander, 2018)
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Arbeiten mit Simulationen
Weiter ausholen: Nicht nur 
Vorstellungsgespräche üben, 
sondern Auftrittskompetenz 
allgemein stärken!

Effekte: Feedback bekommen, 
Selbstvertrauen gewinnen, 
Sicherheit bekommen, sich 
Ausdrücken lernen, 
Erfahrungen sammeln
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Konkrete 
Erfahrung

Reflexive 
Beobachtung

Bildung 
abstrakter 
Konzepte

Aktives 
Experi-

mentieren

Übrigens: Zuschauen hilft 
auch schon! Lerneffekt ist 
beträchtlich (Reime et al, 2017) 

Erfahrungsbasiertes 
Lernen (Kolb 1984)



Flipgrid: Video Response Plattform

• «Flipped Classroom» Modell

• Stärkung digitaler Kompetenzen
• Kurzvideos zum Austausch mit Teilnehmenden
• Videoantworten von Jugendlichen in 

geschütztem Umfeld 
• Themen: Stärken und Schwächen, Smalltalk, 

Begründungen für die Berufswahl, Interesse an 

einem spezifischen Unternehmen etc.

• Videos der Jugendlichen können kommentiert 
oder mit Videos «beantwortet» werden
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Flipgrid Video Response Platform

Ziele: 

• Begleitung bei längeren Entwicklungsprozess

• mehr Selbstsicherheit vor der Kamera 

• Auftrittskompetenz stärken

• Scheu vor Bewerbungsgesprächen per Video 

verlieren 

• Videoportraits, die in Bewerbungen eingefügt werden 

können

• Teilnahme vom Smartphone, Computer oder Tablet
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Links und Erklärvideos

Hier Konto anlegen: https://auth.flipgrid.com/signup

Lehrende brauchen ein Microsoft-Konto – die meisten Unternehmensadressen 
sind Microsoft-Adressen (Nutzt ihr Teams, Microsoft 365? Dann seid ihr drin!) 
oder ein Google-Konto (legt doch eins spezifisch dafür an).

Schritt für Schritt für Lehrende:

https://blog.flipgrid.com/gettingstarted

Links:

https://www.frischabpresse.ch/flipgrid/

https://www.medienfundgrube.at/?p=4451

Viele Videos bei youtube!
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https://auth.flipgrid.com/signup
https://blog.flipgrid.com/gettingstarted
https://www.frischabpresse.ch/flipgrid/
https://www.medienfundgrube.at/?p=4451


Arbeitsinstruktionen: Vorbereitung

Merkt euch, wie euer Duopartner heisst! (Siehe Chat)

Nutzt, wenn möglich, euer Smartphone! 

Flipgrid App im Appstore herunterladen:

https://blog.flipgrid.com/downloads
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https://blog.flipgrid.com/downloads


Runde 1: Flipgrid: Einloggen und Lalithas Video 
anschauen
Geh zu:
[FLIPGRID Link gelöscht aus Datenschutzgründen]
• Einloggen mit [Namen, Email, QR-Code]
• Schaut mein Video an und folgt der Arbeitsinstruktion!

Bei Problemen: 
• Auf dem Computer, bitte Zoom ausstellen und nach der 

Kleingruppenarbeitszeit wieder einloggen
• Versucht das Einloggen mit einem anderen Browser: Firefox, Safari, 

Google Chrome
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AUSTAUSCH
Eindrücke? Wie ist es euch ergangen?
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Kursphilosophie – was ist uns wichtig?

– Smalltalk

– Bewerbungsfragen (Warum dieser Betrieb? Warum Du?) üben

– Begleitung bei Schnupperlehren: Tagebuch

– Meilensteine: Ausmachen, reflektieren

– An einem Thema (Zornig werden, Pünktlich sein) weiterarbeiten

– …..
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Ideen: Wie kann ich Flipgrid einsetzen?



Videos herunterladen à als privates Video bei Youtube
hochladen à

QR-Code generieren: https://www.qrcode-generator.ch/

à In die Bewerbung einfügen!
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Im Bewerbungsprozess nutzen

https://www.qrcode-generator.ch/
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