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Fragestellungen

Welche kognitiven Erfahrungen machen Jugendliche während der Schnupperlehre und 
im Praktikum?

Wie sollten Fachpersonen in den Betrieben die Jugendlichen bei den Aktivitäten 
begleiten, damit sie positive soziale Erfahrungen machen?
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«dabei habe
ich erfahren»

«daraus habe ich 
geschlossen»

«da habe ich mich
entschlossen»

«da habe ich 
darauf geachtet»

«da habe ich
mir gedacht,»

«dabei habe 
ich gemerkt»

«da habe ich 
verstanden»

«da habe ich 
mich gefragt»

«ich habe
mir gesagt»

Kognitive Erfahrungen in der Schnupperlehre und im Praktikum

https://padlet.com/dkx48cpeg3
/kognitive-erfahrungen-
erkenntnisse-gewinnen-
qq7h9b6ns1l6tis3
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Kognitive Erfahrungen in der Schnupperlehre und im Praktikum

Ich kann anpacken!

Es hat mir schon 
gefallen, aber man 
kann nicht so richtig 

zupacken wie als 
Maurer oder 
Plattenleger.

Gärtner wäre auch ein 
Wunsch, aber Maurer 

wäre ein grösserer 
Wunsch.

Mathe ist echt ein 
Problem

Fachtagung Von der Schule zum Beruf



E. Steiner, PH FHNW, 2023

Kognitive Erfahrungen: Denk- und Verstehensprozesse
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«dabei habe
ich erfahren»

«daraus habe ich 
geschlossen»

«da habe ich mich
entschlossen»

«da habe ich 
darauf geachtet»

«da habe ich
mir gedacht,» «dabei habe 

ich gemerkt»
«da habe ich 
verstanden»

«da habe ich 
mich gefragt»

«ich habe
mir gesagt»

aha!«dabei habe
ich gesehen,
gehört, gefühlt»

Semantisches Wissen Fakten („Gärtnerei ist in Riehen“),
(topp: wiederholte Beschäftigung) Konzepte, Prinzipien, Regeln 

Überzeugungen

Episodisches Wissen Erinnerungen an Erfahrungen
(aus ev. einmaligem auto- (multimodale „Filmschnipsel“: 
biografischem Erleben) „Ich war im Herbst im Gartenbau“)

Prozedurales Wissen Handlungswissen, Fertigkeiten, 
Verhaltensmuster

hä?
«da habe ich 
erkannt»
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Kognitive Erfahrungen: „Ich habe was gelernt!“

- Beziehen sich auf Denkprozesse und den Erwerb von Wissen

- Sie betreffen «das Sprechen mit sich selbst» (Vygotskij, 2002), 
welches in Arbeitsgedächtnis abläuft.

- Kognitive Erfahrungen gehen insbesondere mit dem Lösen 
von Problemen bzw. dem Bearbeiten von Aufgaben einher.

Es resultieren: 
- neue Fertigkeiten, (Fach-)Begriffe, Kenntnisse und Prinzipien
- Überzeugungen darüber, a) was bei der Arbeit wichtig ist, 

  b) inwiefern sie es einem gefällt
  c) inwiefern man sie «kann»

- Entscheidungen
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Soziale Erfahrungen in der Schnupperlehre und im Praktikum
Soziale Erfahrungen 

- beziehen sich auf Erlebnisse in 
Interaktionen mit anderen Menschen 

- beinhalten das Teilen von Gedanken, 
Gefühlen und Aktivitäten mit anderen 
sowie das Beobachten und 
Interpretieren sozialer Situationen.

- formen unser Verständnis für 
gesellschaftliche Normen, Werte und 
das Bild unserer selbst
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Soziale Erfahrungen in der Schnupperlehre und im Praktikum: 
Arbeits- und Denkprozesse initiieren und begleiten

https://wwuw.ch
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Soziale Erfahrungen in der Schnupperlehre und im Praktikum: 
sensorische Erfahrungen initiieren und begleiten
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Kognitive Erfahrungen: Denk- und Verstehensprozesse
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Soziale Erfahrungen in der Schnupperlehre und im Praktikum: 
emotionale und kognitive Erfahrungen begleiten
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Ist das noch Arbeit, 
die dir gefällt?
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Soziale Erfahrungen in der Schnupperlehre und im Praktikum: 
emotionale und kognitive Erfahrungen begleiten
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Ist das eine gute 
Übung für dich?

Ja, schon.
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Kognitive Erfahrungen: Denk- und Verstehensprozesse
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