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Nichts ohne Erfahrung

eine ,realistische”
Berufswahl treffen

Workshop

Fachtagung «Von der Schule zum Beruf» — Workshop: Nichts ohne Erfahrungen — eine «realistische» Berufswahl treffen


Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Vorbereitende Massnahmen in der Berufsberatung
Berufsintegrationsprogramm «mach’s»
Gezielte Vorbereitung / Praktika

Erstmalige berufliche Ausbildung (EFZ, EBA, PrA)
Interne Ausbildungsbetriebe
Job Coaching
Lehrbetriebsverbund
Arbeitsvermittlung/Stellensuche nach Ausbildungsabschluss

Wohnen
Betreutes Wohnen
Wohncoaching
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Ablauf / Inhalte

- Berufsfindung statt Berufswahl

- Vorstellung Lernstatt Kanguruh und Berufsintegrationsprogramm «mach’s»
- Praxisbeispiel

- Jugendliche-Arbeitswelt-Eltern-Kostentrager — Dilemmasituation

- Verldngerter Ubergang |

- Abschliessende Bemerkungen

Fachtagung «Von der Schule zum Beruf» — Workshop: Nichts ohne Erfahrungen — eine «realistische» Berufswahl treffen
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Berufsfindung statt Berufswahl

- Trotz vieler freier Lehrstellen eingeschrankte (Wahl-) Moglichkeiten
- Passung als zentrale Herausforderung
-Jugendliche sollen/miussen ihre Starken und Schwachen kennen

- Herausfinden was ich kann und will

... heisst auch...

- Herausfinden was ich NICHT kann und will
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Berufsfindung statt Berufswahl =

Integrationsbogen
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Berufsintegrationsprogramm «mach’s» - ik
Ziele

- Stabilisierung der personlichen Situation
- Zugang zur Arbeitswelt ermoglichen

- Erprobung beruflicher Fahigkeiten

- Klarung Ausbildungsfahigkeit und Beruf

- Einrichtung eines Ausbildungssettings
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Berufsintegrationsprogramm «mach’s» - ik
Angebot

[ Lernatelier }

[ Aufbau Orientierung Ausbildung

L L - Praktikum
[ Berufserkundung ] [ Schnupperlehre ] Vorbereitung
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Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Wochenstruktur in Anlehnung an Ausbildung
Trainingsarbeiten / Lernatelier / Bildungstag
Aufbau => Orientierung => Anschlusslösung
Job Coaching vom Eintritt bis zum Abschluss der Ausbildung
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Ausbildungseinstieg

- Erstmalige berufliche Ausbildung EBA oder EFZ (1.
Arbeitsmarkt ist zu favorisieren)

- Begleitung Lernende und Betrieb tber Job Coaching

- Lernbar/Lerncoaching
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Praxisbeispiel - Ziele

Zielvereinbarung / Auftrag
Ausgangslage:

Durchfihrungsstelle

— Abbruch Ausbildung zum Montageelektriker  Versicherte Person |

Coach i
- Klinikaufenthalt wegen akuter Suizidalitat ' Auftraggebende Person |
Zie|e. 1 Art der Massnahme

) . o Klarung moéglicher Berufsrichtung
- Aufbau des Arbeitspensums, Ablosung von der Tagesklinik

2 Beginn und Ende der Massnahme

- Berufswahluberprifung Beginn der Massnahme

Ende der Massnahme

- Ausbildung im 1. Arbeitsmarkt

3 Ziel der Massnahme



Praxisbeispiel - Aufbau

- Sicherheit und Vertrauen aufbauen

- Fahigkeiten erproben, verschiedene Arbeiten, Materialien und
Werkzeuge kennenlernen

- Umgang mit eigenem Versagen und Selbstzweifeln erlernen

- Psychische Krise erneute Hospitalisation

- Wiedereinstieg, Strategien flir Umgang mit Krisen erarbeiten

- Berufliche Perspektive erarbeiten
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Praxisbeispiel — Berufswahl =

Berufserkundungen im 1. Arbeitsmarkt
- Berufe Logistik und Detailhandel kennenlernen

- Erlangte Stabilitat unter Beweis stellen

Berufswahlentscheid

Bewerbung Lehrstelle

Schnupperwoche absolvieren

Fachtagung «Von der Schule zum Beruf» — Workshop: Nichts ohne Erfahrungen — eine «realistische» Berufswahl treffen
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Praxisbeispiel — Praktikum

- Vorbereitung auf den Ausbildungseinstieg
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- Betrieb, Abldufe und Mitarbeitende kennenlernen Fod e - sXciten

- Vertrauen im neuen Umfeld aufbauen und Umgang mit
Krisen erlernen

= Praktikum
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- Zusammenspiel Lernender — Berufsbildner — Job Coach
aufbauen



Praxisbeispiel — Ausbildung

- Lehrvertrag abschliessen

- Vorbereitung auf Berufsschule
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Lehrvertrag
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Praxisbeispiel — Zukunft/Ziele

- Stolpersteine im Voraus erkennen
- Herausforderungen meistern

- Ausbildung erfolgreich gestalten




Dilemmasituation
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Jugendliche

Arbeitswelt

!
=

Ausbildung
4 Job Coach
FiB/LP
Lerncoaching
N Therapie

)

Erziehungs-
berechtigte

Kostentrager

Fachtagung «Von der Schule zum Beruf» — Workshop: Nichts ohne Erfahrungen — eine «realistische» Berufswahl treffen



ur lernstatt

Dilemmasituation — Workshop 1 =
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Dilemmasituation — Workshop 2 =

Selbsternsonattury

glackliones Xag |
vs *
Awesehenes Jég/
t .Y . Elken:*®
W, Erwactun , olass Schule

Aic fiv‘;;h(msrdsu:j
Sucht-

2uhale Anfurderay
Erwactun

Diskreant aa leheylany

o s Enfelyr. Abichlurs
Qwgaliitie [Aloeitwery 47 A ?{_//bcllm-kl

&l_s(%w\\pcw . ;
’n{ﬂjb(jfhan in &
r vﬁw@(@

s2ial sl ¢
Zuwl&gsags,, wotvie S ;\z\&;;;“;:%{y\"
| Ase hhelwal wak e 7 ;
Thential Lot Ml Croos Pinkrticheeit /
Sl (7] e , Prasenz

Fachtagung «Von der Schule zum Beruf» — Workshop: Nichts ohne Erfahrungen — eine «realistische» Berufswahl treffen



K&n) | o rnstatt

Verlangerter Ubergang |

Erfahrungen in der Arbeitswelt
- Ausbildungsbetrieb kennenlernen
- Gezielte schulische Vorbereitung

- Praxisvorsprung fur Ausbildung erarbeiten

- Entwicklung / Reifeprozess

- Unterstutzungsbedarf fur Ausbildung klaren

=> Semo/Praktikum als Chance sehen
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Erfahrungen sichtbar machen

— Werkstlicke dokumentieren (Photo, Dokumentation)

- Video zu Starken, speziellen Fahigkeiten

- Freizeitaktivitaten (Vereine, Musik, spez. Hobbys)

- Bewerbungsdossier, welches Vielfalt an Erfahrungen, Fahigkeiten aufzeigt

- «Ehrliche» Bewerbung
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Abschliessende Bemerkungen

— Welche Ausbildung auf welchem Niveau passt zu meiner/m SuS/Jugendlichen?

- Wie kann ich ehrliche Rickmeldungen und Leistungseinschatzungen zusammen mit meinen
SuS/Jugendlichen gestalten?

- Wie reagiere ich auf unrealistische Erwartungen bei SuS/Jugendlichen?

Fragen unter Berticksichtigung nachfolgender Punkte beantworten/klaren
- Schulerfahrungen: positiv, negativ, Sonderschulung, ISS, Timeout-Klassen usw.
- Personliche Entwicklung / Reife
- Familiarer / sozialer Hintergrund

- Gesicherte oder hilfreiche Unterstiitzungsangebote
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Realistische Berufswahl = Zielfokussierung ~*
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